AKTIVNOSTI PLANINSKEGA DRUSTVA SOSTANJ V LETU 2005

DATUM AKTIVNOST ZAHTEVNOST VODJA* IN VODNIKI
8.januar  |Pohod Rogla (1517 m) — Osankarica lahka pot VO - Matej Kortnik
Zakljucek praznovanj ob 100. obletnici ) ) )
. & vp s . . UO - Bojan Rotovnik, Andreja
13.januar |PD  SoStanj 2z izdajo Planinskega / y
i Konovsek
popotnika
. . . . VO - Miran Hudej, Andreja
" n
15. januar |Gora Oljka (733 m) "Zdravju naproti lahka pot Konoviek
13. februar Vmsk.a gora - Paski Kozjak - Huda lahka pot VO - Bojan Rotcjvp1k, Milan
Luknja Pogorel¢nik
o b UO PD Sostanj - Bojan Rotovnik,
4. marec | Volilni Ob¢ni zbor / Vlado Stropnik, Zinka Mogkon
6. marec  |Pohod po Tr3ki poti, (534 m) lahka pot VO - Barbara Mavsar in ostali
vodniki
marec Planm.sko orientacijsko tekmovanje - PD / MO - Pododbor za orientacijo
Nazarje
april Plann}sko orientacijsko tekmovanje - PD / MO - Pododbor za orientacijo
Velenje
VO - Matej Kortnik, Andreja
12. marec  [OkreSelj - Savinjsko sedlo (2001 m) zahtevna pot | Konovsek, Bojan Rotovnik, Milan
Pogorel¢nik
. . v VO - Andreja Konovsek, Vlado
2. april RaSica - Smarna gora (669 m) lahka pot Stropnik
23.april  [Gozdnik (1090 m) lahka pot VO - Evgen Drvarié, Filip Vrabi¢
14.maj |Od Kotelj do Belih Vod lahkapot | O ~Jure Drev, Filip Vrabié, Vado
Stropnik
4.-5.junij |OReva - Raduha (2062 m) zahtevnapot | VO - Filip Vrabi¢, Matej Kortnik,
Igor Rezman
S . . VO - Evgen Drvari¢, Milan
25. junij Pohod po Ravenski poti lahka pot Pogorelénik
17 il "VARNO V GORE" skupni izlet|lahka, zahtevna in| VO - Miran Hudej, Barbara Mavsar,
R Saleskih PD zelo zahtevna pot Igor Rezman, Jure Drev
31. julij - 2. . . VO - Miran Hudej, Milan
avgust Triglavsko pogorje zelo zahtevna pot Pogorelénik in Igor Rezman
20. avgust  |Stol (2236 m) zahtevna pot VO - Jure Drev, Matej Kortnik in

Barbara Mavsar

Smrekovec (1577 m) — obcinski praznik in

25. september ) .. lahka pot VO - Jure Drev in ostali vodniki
P Dnevi rekreacije 2005 P
e razlicne VO - Bojan Rotovnik, Vlado
7. - 15. oktober| Planinski tabor za odrasle na Balkanu sahtevnosti Stropnik in Martina Pecnik
oktober ljl%nmfk0 orientacijsko tekmovanje - PD / MO - pododbor za orientacijo
Sostanj
29. oktober |Izlet v neznano lahka pot Predsednik PD in Vlado Stropnik
12. november [Kraski rob lahka pot VO - Andreja Kf)nlovsek, Martina
Pecnik
25. december (BoZzi¢ni pohod na Sv. Kriz (1051m) lahka pot Jure Drev in ostali vodniki

* prvonapisani je vodja izleta/akcije




OPISI IZLETOV PD SOSTANJ

ROGLA-OSANKARICA, Pohod po poteh Pohorskega bataljona, 8. januar
Vodnik: Matej Kortnik. Andreja Konovsek.

Zahtevnost poti: lahka pot.

Cas hoje: 4-5 ur.

Oprema: planinski cevlji, pohodne palice, gamase, soncna ocala.

Kot Ze vrsto let se bomo udelezili pohoda v spomin Pohorskega bataljona, ki poteka na relaciji od
Koce na Pesku (Rogla) preko Osankarice do vasi Kot, kjer se izlet, kar se ti¢e hoje, konca. K pohodu
spada seveda tudi druzabno srecanje v Sportni dvorani v Zrecah. Organizator pohoda, ki bo letos
potekal ze 27., je PD ZreCe. Vabljeni na lep zimski sprehod. Odli¢na priprava na bolj resno sezono.

GORA OLJKA »Zdravju naproti, 15. januar
Vodnika: Miran Hudej, Andreja Konovsek.
Zahtevnost poti: lahka pot.

Po »veselem decembru« in vseh praznikih bo prav prijetno kaj storiti za zdravje. Kod se bomo letos
podali na Goro Oljko »Zdravju naproti«, je Se skrivnost. Vsekakor bomo poskusali ubrati kak§no novo
varianto.

VINSKA GORA-PASKI KOZJAK-HUDA LUKNJA, 13. februar
Vodniki: Bojan Rotovnik, Milan Pogorelcnik.
Zahtevnost poti: zahtevna pot.

Pot bomo priceli pri osnovni $oli v Vinski Gori in se mimo cerkve sv. Janeza povzpeli do GonzZarjeve
peéi, kjer se bomo prikljugili na Salesko planinsko pot in po njej nadaljevali vse do planinskega doma
na Paskem Kozjaku. Po daljsem pocitku v planinskem domu se bomo povzpeli na Spik (1108 m), kjer
je neko¢ stal razgledni stolp, ki ga je postavila Saleska podruznica SPD. Nato se bomo po Saleski
planinski poti spustili vse do glavne ceste Velenje—Slovenj Gradec, kjer se bo tudi zakljucila nasa
hoja.

POHOD PO TRSKI POTI okoli Soitanja, 6. marec
Vodniki: Barbara Mavsar in ostali vodniki.
Zahtevnost poti: lahka pot.

Cas hoje: 4—5 ur-

Pohod po Trski poti spada ze kar v Zelezni repertoar pohodov, ki jih organizira drustvo. Pohod bo tako
kot vsako leto doslej prvo nedeljo v marcu. Start pohodnikov je pri Ribiski koc¢i med 8. in 9. uro.

OKRESELJ-SAVINJSKO SEDLO (2001 m), 12. marec

Vodnika: Matej Kortnik, Andreja Konovsek.

Zahtevnost poti: zahtevna zimska pot.

Cas hoje: 7-8 ur.

Oprema: planinski cevlji, dereze, cepin, celada, pohodne palice, gamase, soncna ocala;
neobvezna oprema: lavinska oz. plazna Zolna, snezna lopata, krplje, lavinska sonda, alu folija.



Savinjskega sedla verjetno ni treba preve¢ predstavljati. Prijetna lahka poletna tura, a zahteven zimski
vzpon. Najbolj je priljubljen turnim smucarjem, tem predstavlja pravo smucarsko klasiko. Drugace je
podrocje Logarske doline pozimi pravi biser. Obiskovalcev je bistveno manj, sive stene so
preoblecene v belo in Rinko krasijo velike ledene svece. Pozimi je pot treba priceti Ze pri Plesniku, saj
proti Rinki cesta ni pluzena. Nato bomo vzpon nadaljevali po klasi¢nem letnem pristopu proti Okreslju
in dalje proti Savinjskemu sedlu. Na Savinjsko sedlo je zimski dostop malo drugacen kot poleti,vendar
ne prevec tezaven. Vracali se bomo po isti poti. Od izleta lahko pri¢akujemo izredno zimsko
pohodnisko dozivetje, saj zimske razmere povsem spremenijo pokrajino in dozivljanje le-te in ob
jasnem vremenu lepe razglede na vrSace okoli Logarske doline in Karavanke ter Savinjskega sedla.
Lepo vabljeni!

TURNI SMUK S SAVINJSKEGA SEDLA (2001 m), 12. marec
Vodnika: Bojan Rotovnik, Milan Pogorelcnik.
Zahtevnost: lahek do delno zahtevni turni smuk.

Za vse tiste, ki jih privlaci turno smucanje, in tiste, ki bi si Zeleli poskusiti turno smucanje, organizira
PD Sostanj izlet s turno smuko na Savinjsko sedlo. Izlet je primeren tako za tiste, ki imajo opremo za
turno smuko (smuci, posebne vezi, smucarske ¢evlje, palice, koze oz. pse in srenace), kot tiste, ki bi se
zeleli preizkusiti v turnem smucanju z opremo za alpsko smucanje.

1z Logarske doline se bomo proti Okreslju podali naceloma s smu¢mi na nahrbtniku, nato pa se bomo
razdelili v dve skupini, in sicer skupino, ki bo odsla do Savinjskega sedla pes, in druga skupina, ki bo
osvojila sedlo s smu¢mi na nogah. Po krajSem postanku in malici na sedlu se bomo s smu¢mi spustili
po poti vzpona do Okreslja in v primeru ugodnih sneznih razmer vse do izvira Savinje. Nato bomo
ponovno dali smuci na nahrbtnik in se vrnili do izhodisca.

Turni smuk s Savinjskega sedla bo izveden le v primeru ugodnih sneznih razmer in pri nevarnosti
sneznih plazov 2. stopnje ali manj.

RASICA-SMARNA GORA (669 m), 2. april
Vodnika: Andreja Konovsek, Viado Stropnik.
Zahtevnost poti: lahka pot.

Cas hoje: 6-7 ur.

Tokrat se bomo za spremembo med drugim podali v okolico Ljubljane in spoznali dva njena
priljubljena vrhova Rasico oz. Vrh Staneta Kosca ter Smarno goro.

Pot bom prigeli na Crnuéah in skozi Crnusko gmajno, skrito dolino ob potoku Crnusnici, kjer ne bomo
niti vedeli, da smo Cisto blizu naSega glavnega mesta, prispeli do vasi Rasica. Od tu se bomo povzpeli
na Vrh Staneta Kosca, kjer sta tudi razgledni stolp in planinski dom. Po pocitku se bomo spustili do
Povodja in od tam nas bo ¢akal $e vzpon na Smarno goro.

»Smarna gora in njena zahodna soseda Gramada sta pravzaprav ena vzpetina z dvema vrhovoma.
Verjetno je to najbolj obiskana gora pri nas, saj ji zaradi neposredne blizine Ljubljane in prikupne
oblike ne v lepem ne v grdem vremenu izletniskega zivzava ne manjka. Dviguje se strmo nad
zaprodeno ravnino ob Savi in ponuja obiskovalcu izjemen razgled. Kot na dlani imamo prometno
dolino Save med Medvodami in Sentvidom, le malo dlje proti jugovzhodu pa leZi sredi¢e Ljubljane z
Barjem in Notranjskim hribovjem v ozadju. Na nasprotni strani se razprostira gorenjska ravnina z
vencem gora od Polhograjcev, Skofjeloskega hribovija, Julijcev, Karavank in Kamniskih Alp do
Zasavja.« (A. Stritar: Izleti po Ljubljanski okolici).

Na vrhu bo sledil daljsi pocitek. Sestopili bomo v Tacen ali Vikrce.



GOZDNIK (1090 m), 23. april
Vodnika: Evgen Drvaric, Filip Vrabic.
Zahtevnost poti: lahka pot.

Cas hoje: 45,5 ur.

IzhodiS¢na tocka za izlet na Gozdnik je kraj Zabukovica. Po asfaltni cesti se bomo mimo Kurje vasi
povzpeli do Klancka. Tu nas markacije povedejo po stezi mimo jase Polenik in na kolovoz do
domagije Jozla. Ze smo na razpotju. Tu zavijemo na desno in kmalu smo v gozdu in se strmo vzpnemo
po gozdni poti vse do vrha Gozdnika. Prisli smo do bivaka, kjer je tudi vpisna knjiga in Stampiljka
Savinjske planinske poti.

Za sestop bomo ubrali drugo pot. Proti severozahodu mimo domacije Kotnik se bomo spustili nazaj v
Zabukovico. Pot je lahka in primerna za vse starosti. Potrebno je imeti le dovolj kondicije za 4 -5,5 ur
hoje.

OD KOTELJ DO BELIH VOD, 14. maj
Vodniki: Jure Drev, Filip Vrabic, Vlado Stropnik.
Zahtevnost: lahka pot.

Na pobudo Obgine Sostanj smo v lanskem letu prvi¢ izvedli pohod Od Kotelj do Belih Vod. Osnova je
literarna predloga Prezihovega Voranca, ki je v svojem delu Od Kotelj do Belih vod opisal romarsko
pot na binkostni ponedeljek, ko je bil shod pri Sv. Krizu.

Takole je zacel svojo pripoved: »Hoja traja po malem ves dan — skorajda ves ¢as po visini okoli 1000
m.« Na svoji poti so preko Godcevega sedla dosegli Naravske ledine, mimo Krizana prisli do Slemena
in od tu naprej vse do Sv. Kriza. Vabljeni!

OLSEVA (1929 m)-RADUHA (2062 m), 4.-5. junij
Vodniki: Filip Vrabic, Matej Kortnik, Igor Rezman.
Zahtevnost: lahka pot.

Ob izteku Solskih obveznosti in ob vstopu ¢ez prag v obdobje, ko je prav, da Se na poseben nacin
poskrbimo za bisere harmonije nase notranjosti vas vabimo, da se udelezite dvodnevnega napajanja po
obronkih savinjskih in karavanskih vrhov. V soboto ob 8.00 se bomo zbrali na AP Sostanj. Ob lepem
vzdusju, zmerni voznji po novo asfaltirani cesti se bomo podali ¢ez prelaz Sleme, po ozemlju Parka
Kralja Matjaza, prispeli do naSe izhodi$¢ne tocke na panoramski cesti pod Olsevo. Osvojili bomo
sokolsko toc¢ko vrh Olseve (1929 m) ter se zazrli na izrinjeno kamnito gmoto pobocja Raduhe z
osvojili. Ce bo planinska ko¢a premajhna, bodo izkugeni mladi kolegi iz naega drustva koristili spalne
zmogljivosti na koci na Loki. Ob 20.00 bomo zasedli udobne sedeze avtobusa v turisticnem kraju ob
Savinji — v Lucah. NasSe telo bo pocivalo, misli in o¢i pa nam bodo uhajale na prehojeno pot nasega
druzenja.

POHOD PO RAVENSKI POTI, 25. junij
Vodnika: Evgen Drvaric, Milan Pogorelcnik.
Zahtevnost poti: lahka pot.

V lanskem letu smo uradno odprli Ravensko pot, ki so jo zacrtali Ravencani. Pohod naj bi postal
tradicionalen. Vabljeni vsi, ki si Zelite bolje spoznati naSo bliznjo hribovito okolico.



VARNO V GORE - skupni izlet $aleSkih PD, 17. julij
Vodniki: Miran Hudej, Barbara Mavsar, Igor Rezman, Jure Drev.
Zahtevnost: lahka, zahtevna in zelo zahtevna pot.

Letos bo Ze &etrtic stekla akcija Varno v gore, ki jo skupaj pripravljamo planinska druitva iz Saleske
doline. Tokrat so vam ponujeni trije izlet razli¢nih zahtevnosti z izhodi§¢em na Jezerskem:

lazja: Virnikov Grintovec,
zahtevna: Velika Baba,
zelo zahtevna: Grintovec in Koc¢na.

TRIGLAVSKO POGORJE, 31. julij-2. avgust
Vodniki: Miran Hudej, Milan Pogorelcnik, Igor Rezman.
Zahtevnost: zelo zahtevna pot.

Ze nekaj let v drustvu nismo imeli izleta na Triglav. Predvidoma bomo tokrat nase osvajanje o¢aka
pri¢eli na Pokljuki in prvi dan prisli do Planike, kjer bomo prespali. Ce bo ¢as in vreme bomo vrh
osvojili Se isti dan, drugace pa naslednji. Drugi dan bomo po Dolini Sedmerih jezer ali ¢ez Zelnarico
in Ticarico dosegli koco pri Sedmerih jezerih. Zadnji dan se bomo spustili v dolino mimo Planine pri
Jezeru ali ¢ez Komarco.

STOL (2236 m), 20. avgust
Vodniki: Jure Drev, Matej Kortnik, Barbara Mavsar.
Zahtevnost: zahtevna pot.

e

kotlini se spusca z dolgimi razbrazdanimi strminami, na sever pa z globokimi stenami v zatrep
Medvedjega dola. Razgled z vrha je izreden in sega dale¢ po Sloveniji in Koroski. Ker planinci
vedinoma Ze vsi poznamo pristope na Stol iz Slovenije, se bomo letos tega lotili iz Koroske. Startali
bomo iz Bodentala ali po Medvedjemu dolu do Celovske koce (1664 m), ki lezi pod vznozjem
Ov¢jega vrha (Kozjak, 2024 m). Od tu naprej se bomo na vrh Veliki Stol povzpeli po zahtevni poti.
Nato bomo prisli do druge postojanke na nasi poti, PreSernove koce (2198 m) pod vznozjem Malega
Stola (2193 m). Z vrha bomo sestopili mimo Valvasorjevega doma (1181 m) do Zirovnice ali Koroske
Bele.

SMREKOVEC (1577 m), 25. september

Pohod ob ob¢inskem prazniku in Dnevih rekreacije 2004
Vodniki: Jure Drev in ostali vodniki.

Zahtevnost: lahka pot.

Pohod na Smrekovec je sedaj Ze postal stalnica v programu praznovanj ob¢inskega praznika in hkrati
Dnevov rekreacije. Start pohoda je pri gostisc¢u Grebensek. Pohodniki se nato mimo Homca, Luka,
Brloznika in Doma na Smrekovcu povzpnejo na vrh Smrekovcea in se nato po isti poti vrnejo. Vsako
leto nas z golazem preseneti obéina, Sportna zveza Sostanj nas preseneti z majicami, lovci pa nas pri
Brlozniku pricakajo s frajtonerico, ¢ajem in pecivom.



PLANINSKI TABOR ZA ODRASLE NA BALKANU, 7.-15. oktober
Vodniki: Bojan Rotovnik, Viado Stropnik, Martina Pecnik ter vodniki PD Zeleznicar Nis.
Zahtevnost poti: vec izletov razlicne zahtevnosti.

Min. §t. udelezencev: 10

Max. §t. udelezencev: 25

Rok za prijavo: 15. maj 2005

Akontacija ob prijavi: 20.000 SIT (akontacija se v primeru neudeleZbe ne vraca)

Celotni stroski po osebi: bodo znani na sestanku prijavljenih in vodnikov, ki bo v juniju 2005

Na podlagi mnogih zelja ¢lanov drustva se je vodniski odsek odlocil, da bo v letu 2005 organiziral
Planinski tabor za odrasle na Balkanu. Predvideno je, da bomo v ¢asu tabora osvojili ve¢ vrhov v juzni
Srbiji, poleg tega pa ne bomo pozabili na oglede pravoslavnih samostanov in cerkva, zgodovinskih
znamenitosti in starih mestnih jeder, ki jih v tem delu Balkana ne primanjkuje. Celotni tabor bomo
izvedli ob pomo¢i vodnikov Planinskega drustva Zeleznicar Nig, s katerim imamo prijateljske stike.

Na pot se bomo podali v petek zvecer, in sicer bomo v Srbijo odpotovali z vlakom (Stevilo
udelezencev pod 20) oz. z najetim avtobusom (ve¢ kot 20 udelezencev). V Ni§ bomo prispeli v soboto
opoldne.Tam nas bodo pri¢akali gostitelji, to je ¢lani PD Zelezni¢arja. Odpeljali se bomo do
prenocisca, kjer se bomo nastanili in se nato odpravili na ogled mesta Nis s srbsko vecerjo v etno
restavraciji, ki se bo ob zvokih narodne glasbe zagotovo zavlekla pozno v noc.

Program od nedelje do sobote pa bomo prilagajali vremenskim napovedim. Nacrtujemo, da bi se

e

vrhov, visokih med 1500 in 2000 m. Spotoma pa si bomo ogledali nekaj znamenitih pravoslavnih
samostanov in ostale zanimivosti, ki jih ponuja juzna Srbija. V soboto popoldan se vrnemo v Nis in se
vkrcamo na vlak, ki nas bo peljal nazaj v Slovenijo, kamor bomo prispeli v nedeljo v jutranjih urah.

Natancen program planinske dejavnosti in ogledov bo znan do junija 2005, ko bo organiziran sestanek
z vsemi prijavljenimi. Pred odhodom bo potrebno placati stro§ke prevozov in stroske organizacije ter
izvedbe izleta. Ostale stroske na poti (prenocevanja, hrana, vstopnine ipd.) bodo udelezenci placevali
sproti. Glede na cene v Srbiji vodniki pricakujemo, da bodo stroski (vsi prevozi, prenocevanja,
vstopnine in dva obroka dnevno) po osebi okoli 65.000 SIT za osem dni. Vabljeni na tabor!

IZLET V NEZNANQO, 29. oktober
Vodnika: predsednik PD, Viado Stropnik.
Zahtevnost: lahka pot.

Predsednik in podpredsednik sta letos ze vnaprej povedala, da bo izlet v neznano v Neznano. Kam
torej, boste izvedeli, Ce se nam pridruzite.

KRASKI ROB, 12. november

Vodnici: Andreja Konovsek, Martina Pecnik.
Zahtevnost: lahka pot.

Cas hoje: 6-7ur-.

Zadnje tople jesenske zarke bomo §li iskat na Primorsko 0z. natan¢neje na Kraski rob. Kraski rob je
svojstvena pokrajina, ki se v okrog 20 km dolgem in 2,5 do 5 km Sirokem pasu vlece v dinarski smeri
od slovensko-italijanske meje med Socerbom in Malim Krasom do slovensko-hrvaske meje med Mlini
in Radotami. Na severu se namre¢ Podgorski kras s 470 m nadmorske viSine v stopnjah spusti na



razdalji 2,5 km v Osapsko dolino na nadmorsko vis§ino 10 m. Stopnja pomeni izrazito naravno
(geolosko, geomorfolosko, klimatsko, vegetacijsko) mejo.

Na pot se bomo podali v Crnem Kalu in preko Crnokalske stene in Mar&evega hriba skozi kragko
gmajno, poras¢eno z brinjem in rujem dosegli Gradisce. Tu je tudi cerkev Marije Snezne in pravi kraj
za prvi pocitek. Pot bomo nadaljevali proti Rebri do Zjata. Pred nami se bo odprl pogled na Rizansko
dolino in vse tja do morja. Mimo opuscene vasi Zanigrad se bomo spustili v Hrastovlje, kjer si bomo v
tamkajsnji cerkvi ogledali Se znameniti Mrtvaski ples (freska).

BOZICNI POHOD NA SV. KRIZ (1050 m), 25. december
Vodniki: vsi vodniki.
Zahtevnost: lahka pot.

Vsako leto Sostanjski planinci zaklju¢imo z Bozi¢nim pohodom na Sv. Kriz. Start pohoda in odhoda
skupin je pred gostis¢em Grebensek v Belih Vodah med 17. in 17. 30, povratek z vrha pa ob 21. uri.
Vodniki vodimo na poti od Grebenska mimo Kelnerja in na vrh po oznaceni poti.
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